
 

Dit MIC-PEG Verzorgingstipsoverzicht is een advies van 

Cobra Medical. Dit advies kan afwijken van protocollen die 

ziekenhuizen, instellingen of andere organisaties hanteren. 

MIC-PEG Verzorgingstips 
 

 

 
Waarvoor dient de MIC-PEG katheter? 
 
De MIC-PEG katheter heeft een ingang naar de maag om te kunnen voeden en om 
medicijnen te kunnen toedienen. In de maag bevindt zich een half maanvormig plaatje 
dat ervoor zorgt dat de MIC-PEG katheter in de maag blijft zitten. 
 
 
 
Nuttige tips voor het verzorgen van de MIC-PEG katheter 
 
1. Draai de katheter 1 keer per dag een kwart slag naar links en naar rechts. 
 
2. Dompel de katheter elke dag. 
 
3. Let op dat de katheter steeds op dezelfde afstand (zie markeringsgetal) in de 

stoma blijft.  
 
4. Roodheid of zwelling rondom de stoma melden aan de stomaverpleegkundige. 
 
5. Bij verstopping contact opnemen met uw arts of stomaverpleegkundige. 
 
6. Spoel de katheter, voordat u de voeding of medicijnen geeft, door met 10cc lauw 

water. 
 
7. Nadat de voeding of medicijnen toegediend zijn de katheter nogmaals 

doorspoelen met 10cc lauw water. 
 
8. De voedingsadapter kan bij beschadiging vervangen worden. 
 
 
 
Niet doen… 
 
• Nooit met een spuit een te hoge druk op de verstopping uitoefenen. Hierdoor kan 

de katheter scheuren. 
 
• Geen koolzuurhoudende dranken door de katheter spuiten. 

 
 
 
 
 

 

 


